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BRODRENE LIE

ELIKKSLAGERVERKSTED

Brgdrene Lie er en tradisjonsrik familiebedrift
med stolte fagtradisjoner helt tilbake til 1957. De
spesialiserer seg innen tak- og
fasadeprodukter, beslag, takrenner,
og ventilasjonssystemer. Selskapet tilbyr et bredt
utvalg av produkter, bade standardvarianter og
skreddersydde lgsninger etter kundens gnske.
Med over fgrti dedikerte fagfolk samarbeider
Brgdrene Lie med utbyggere og arkitekter over
hele landet.

til nye lokaler pa Stangeland i Sandnes, der
de har produksjon og lager

p Bedrift AS er en sertifisert Flexit Partner.
Flexit Partner er et landsdekkende nettverk av firmaer som Flexit samarbeider med
,3-

nar det gjelder salg og montering av ventilasjon og sentralstgvsuger til bolig.

PARTS


https://www.brlie.no/
https://www.brlie.no/
https://www.brlie.no/

Hvorfor er inneklima viktig?

Folk tilbringer 90% av dggnets timer innendgrs.

Flere har hjemmekontor og barn tilbringer mer tid inne til skjermbrulk,

lek og gaming.

Luftforurensing innendgrs kan vaere opp til 100 ganger hgyere enn

ute, og kan veere helseskadelig.

Norge ligger pa verdenstoppen i utvikling av astma og allergiplager,

luftveissykdommer og lungekreft.

| et samarbeidsprosjekt mellom Folkehelseinstituttet,
Helsedirektoratet, Anticimex og SINTEF Byggforsk ble over
10 000 selveierboliger over hele landet gransket. 1 3 av 10

boliger fant forskerne fuktskader som ble anbefalt utbedret.




For beboer:
Bidrar til darligere livskvalitet.
Bidrar til at man faler seg mer slapp, tratt og uopplagt.
Gjgr mennesker syke og gker sannsynligheten for plager som:
o Luftveisinfeksjoner
o Astma og allergi
Torr og irritert hud
Hodepine

Konsentrasjonsvansker

For boligen:

« Gir gode vekstkar for mugg og sopp i boligen som
igjen forverrer inneklimaet og reduserer boligens verdi.

Kan vaere resultat av:
o At boligen er for tett og ikke puster og slipper ikke ut fukt.

o Heye radonverdier eller andre kjemikalier.




For beboer:

* Gir bedre komfort og bidrar til at man fungerer optimalt i hverdagen.
« Bidrar til a redusere luftveissykdommer og andre helseproblemer.

« Reduserer plager som hodepine, slapphet og irritasjon pa ayne.

« Betyr atinneluften er filtrert og mengden av skadelige partikler fra

uteluften er redusert.

IR Ny

For boligen:
« Betyr at boligen puster og holder seg frisk.
* @ker boligens verdi.

« Betyr at boligen ikke har forheyede verdier pa radon.




Film - Bedre inneklima
o


https://vimeo.com/840741590?share=copy

Hvordan vet du

om din bolig har

et godt inneklima?




Boliger med darlig inneklima oppferer seg pa
forskjellige mater. | de mest dpenbare tilfellene med
darlig ventilasjon vil du tydelig fale innestengt luft,

darlig lukt og fukt.

Men ofte merker du ikke symptomene med en

gang. Du kan ofte fa hodepine eller fgle deg tratt.

Andre tegn pa at boligen ikke puster ordentlig er om
dugg pa baderomsspeilet ikke forsvinner innen kort
tid eller om det er kondens pa innsiden av

vinduene.
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Hvis boligen ikke puster ordentlig,
gjor ikke du det heller.



Ventilasjon

Ventilasjon er boligens lunger og serger for at bade boligen og beboer

puster og holder seg friskt. Forurenset luft trekkes ut av boligen og ny,
frisk, filtrert luft trekkes inn i boligen. God ventilasjon bidrar til et godt

inneklima og serger for bedre livskvalitet for de som bor i boligen.

Var generelle anbefaling er at all luft skal byttes ut hver andre time,

eller 1,2 m3/h/m2 som er minimumskrav i TEK 17.

For a sikre disse kravene er balansert ventilasjon den beste lgsningen.
Med varmegjenvinning vil ogsa opp til 85% av varmen i boligen bli

gjienvunnet og du sparer dermed kostnader til oppvarming.
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Tre ulike ventilasjonsmetoder
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Naturlig ventilasjon

Dette er den eldste formen for
ventilasjon og var vanlig i boliger
bygget far 1970-tallet.

Systemet baseres pa at varm og
fuktig luft trekkes opp over tak
via kanaler fra bad og vatrom
med naturlig drivkrefter.

Luft trekkes inn gjennom ventiler
i vegg og/eller i vinduer. Ingen
varmegjenvinning eller mulighet
for a tilpasse ventilasjon etter
behov. Kald trekk fra ventiler i
den kalde arstiden.
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Mekanisk avtrekksventilasjon

Vanlig lasning i boliger bygget pa
70-tallet og er fortsatten utbredt
ventilasjonslgsning.

Dette ventilasjonssystemet gir
utskifting av luften,men
resulterer i energitap da det ikke
har noen form for varme-
gjenvinning. Kald trekk fra
ventiler i den kalde arstiden.




Ulemper med naturlig ventilasjon og
mekanisk avtrekksventilasjon

* @ker sjansen for inneklimaproblemer som f.eks.

fuktskader pa grunn av fuktig og forurenset inneluft.
« Utendars forurensninger trekkes inn.

« Gir kald trekk gjennom vegg- og vindusventiler, ventilene
stenges ofte for & unnga kald trekk og resulterer i darlig
ventilasjon. @ker risikoen for heyt radoninnhold i

inneluften.

« Energislgsing og «fyring for kraka» ved at varm inneluft

trekkes rett ut av boligen i den kalde arstiden.

« En gammeldags ventilasjonslgsning som hindrer en god
energiklassifisering av boligen ved takst og videresalg, og

som ikke er en miljg og baerekraftig lgsning.

Fordeler med balansert ventilasjon med
varmegjenvinning

« Reduserer sjansen for inneklimaproblemer og gir et
behagelig og komfortabelt inneklima.

* Filtrerer uteluften og fjerner fuktig og forurenset inneluft.
* Reduserer radoninnholdet i inneluften.

« Reduserer risikoen for helseplager.

* Gjenvinner 85% av varmen i inneluften.

« En moderne og fremtidsrettet Igsning som ivaretar

boligens verdi og bruker minst mulig energi.

« Enviktig lesning for & fa en hayest mulig

energiklassifisering og verdi av boligen ved salg.

* Brukervennlig og styres automatisk.



Utfordring med ventilasjon
| borettslag

Mange borettslag bygget far 1980-tallet har som regel

naturlig ventilasjon eller mekanisk avtrekksventilasjon.

Vanlige utfordringer:
Innregulering - ventilasjonen i boligen fungerer ikke slik den skal.
Kald trekk fra dpne ventiler.
Darlig luft - innestengt og tung luft.

Lukt som felge av tilbakeslag og ubalanse mellom naboleiligheter og

mellom etasjer.

[

| |

g | pram | B
LUSESE IS5




( ‘-g_.v';
I

"a(—)

Z=Amn

Stgrre oppgraderingsprosjekter med etterisolering, bytte av vinduer,
tetting og fasadeendringer har som mal a spare energi.

Ofte uteglemmes balansert ventilasjon med varmegjenvinning.

Det gir et darlig inneklima og slesing med energi.

Det er ofte mye dyrere a rette opp i dette i ettertid enn om man
tar hensyn til og planlegger gode Igsninger for ventilasjon tidlig i

renoveringsprosjektet.



Konsekvens dersom man ikke har balansert ventilasjon i boligen:
« Darlig inneklima og skadelig for helsen.

« Skadelig for boligen med fukt og mugg.

« Reduserer verdien pa boligen.

Du slgser bort energi.
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Hvor mye energi kan spares ved bruk av balansert

ventilasjon med varmegjenvinning?

Fra naturlig eller

kwt/ar mekanisk ventilasjon
5000 uten varmegjenvinning
4483
4500
4000
3531
3500
3046
3000
2500
2000 :
til balansert
1500 ventilasjon med
1000 ca 85%
500 varmegjenvinning

Oslo Lilehammer Bergen



Om sammenligningen

Sammenligningen er gjort mellom naturlig ventilasjon eller mekanisk avtrekksventilasjon uten
varmegjenvinning og et balansert ventilasjonssystem med et ventilasjonsaggregat som gjenvinner ca. 85% av
varmen i inneluften.

Det forutsettes for begge et luftskifte i boligen pa 0,5 ganger pr time, som ogsa er anbefalt i byggeforskriftene.
Sammenligningen er gjort ved 126m3%h (35l/s) mot 100Pa (da det er et aktuelt trykk ved rehabilitering).

Det er vist noen typiske klimasoner for innland, kyst og nordlige forhold.



Installasjoner

Vi tilpasser installasjonen til hver enkelt beboer og praver a ta hensyn til egne ensker og preferanser nar det

gjelder plassering av aggregat, kanalfgringer og inntak-/avkast.

Det finnes ulike mater a tilpasse installasjonen:
« Aggregatet kan plasseres i bod, vaskerom, kjgkken, gang eller himling.
« Senke tak for a skjule kanaler og eventuelt aggregat.

« Innkassing av kanaler og installere downlights.

Sitat fra beboer:

"Vi opplevde at leiligheten ble mer moderne med blant annet downlights etter at vi installerte ventilasjon.
Det er blitt stor forskjell pa luften i leiligheten."
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Leilighet type A Variant 2

For montasie. Les altid Flexit montasjevededninger for
beskrivelse og detaljer vedrarende montasje og

Produktveiledninger leveres med produkter.
Scan QR-koder eller besok www.fiexitno for nediastning
av dokument.

Monteringsveiledning kanalsystem.
: Forbered:

For & sikre at systemet gir prosjekterte verdier bor det
miles og innreguleres etter at aniegget er ferdig montert

Farvekoder kanal / Symbolforklaring

EFLEXIT

FLEXIT AS VENTILASJONSTEGNING
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For montasie. Les alitid Flexit montasjeveiledninger for
beskrivelss og dataljer vedrorsnds montase og
forberedende arbeid.

Produktvelledninger leveres med produkisr.

Scan OR-koder sler besek www flexit.no for nediastning

av o

1) Monteringsveiledning kanalsystem.

(2): Forbaredend arbeid, balansers venilasion
orberedende arbeid, Ecaordic.
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Produktveiledninger leveres med produkter.
Scan QR-kodor aller besok www.floxitno for nediastning

av dokument
Monteringsveiledning kensisystem.
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www.flexit.no
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